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ПРОГРАММЫ ЗДОРОВЬЯ
Большой магниевый курс
Для устранения проблем, связанных с дефицитом 
магния (проблемы с пищеварением, желудочной 
кислотой, желчным пузырём, судорогами  
мышц, аритмией, мигренью...).
7- и 14-дневная программа включают:

• осмотр у врача-бальнеолога (при 14-дневной 
программе также контрольный осмотр)

• измерение состава тела и консультирование по 
вопросам питания

• курс питья целебной минеральной воды «Донат Мг» 
из источника, 3 раза в день

• 2 или 3 раза минеральную ванну
• 1 или 3 раза ванну с магнием
• 3 или 6 раз массаж с Мг маслом, 30 мин
• 2 или 4 раза фанго обёртывание (3 единицы)
• 1 или 2 раза Soft pack | водяная постель  

– обёртывание с магнием
СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 375,00 € | 14 ДНЕЙ – 665,00 €

Гастро-программа
Для облегчения проблем с желудоком и пищеварением 
и для обнаружения желудочно-кишечных заболеваний.
Программа включает:

• осмотр у специалиста-гастроэнтеролога
• при доплате есть возможность дополнительной 

диагностики после заключения специалиста 
(гастроскопия, колоноскопия, дыхательный тест, УЗИ)

• измерение состава тела и консультирование по 
вопросам питания

• курс питья целебной минеральной воды «Донат 
Мг» из источника, 3 раза в день

• пакет лабораторных анализов
• 2 раза минеральную ванну и 2 раза ванну с 

магнием
• 2 раза медицинский ручной массаж, 40 мин
• 1 раз массаж с Мг маслом, 30 мин
• 2 раза рефлекторный массаж стоп или кишки/

массаж брюшной полости
• 1 раз Soft pack | водяная постель – обёртывание с 

магнием
СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 475,00 €

Программа для больных 
сахарным диабетом и с 
нарушением толерантности 
к глюкозе
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога
• курс питья целебной минеральной воды «Донат Мг» 

из источника, 3 раза в день
• пакет лабораторных анализов
• измерение состава тела и консультирование по 

вопросам питания
• 3 раза индивидуальные лечебные  

упражнения (30 мин)
• 3 раза минеральную ванну
• 2 раза лимфодренаж по методу Воддера (50 мин)
• 2 раза рефлекторный массаж ступней/ладоней
• 1 раз классический педикюр
• 2 раза сухую/СО2 углекислую ванну

СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 590,00 €

Программы по определению  
пищевой непереносимости
ПРОГРАММА STANDARD INTOLERANCE:
Тестирование на 94 продуктов (аллергенов) – включено 
большинство основных продуктов питания, которые 
используются при обычном рационе.
СТОИМОСТЬ: 249,00 €

ПРОГРАММА BASIC INTOLERANCE:
Тестирование на 20 или 24 продукта (аллергена) – 
включены продукты, которые наиболее часто вызывают 
реакции непереносимости.
СТОИМОСТЬ: 99,00 €

ПРОГРАММА SUPERIOR INTOLERANCE:
Тестирование на 176 продукта (аллергена) – включен 
широкий спектр продуктов различных кухонь мира.
СТОИМОСТЬ: 289,00 €
Возможность дополнения программы с составлением 
индивидуального меню и долгосрочным наблюдением  
со стороны диетолога.

Похудение – basic 
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога
• измерение состава тела
• ЭКГ, лабораторные исследования (гемограмма, 

сахар в крови, липидный профиль, ТТГ)
• контрольный осмотр у врача-бальнеолога
• консультацию диетолога, предложение диеты для 

похудения в письменной форме
• ежедневные кинезиологические тренировки с 

персональным тренером
• 1 бальнеологическую процедуру в день, 

индивидуально подобраную по совету врача
• курс питья целебной минеральной воды «Донат 

Мг» из источника, 3 раза в день
СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 760,00 €

Похудение – basic plus
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога
• измерение состава тела
• ЭКГ, лабораторные исследования (гемограмма, 

сахар в крови, липидный профиль, ТТГ)
• заключительный осмотр у врача-бальнеолога
• консультацию и рекомендации диетолога
• предложение диеты для похудения в письменной 

форме
• ежедневные кинезиологические тренировки с 

персональным тренером
• 2 бальнеологические процедуры в день, 

индивидуально подобранные по совету врача
• курс питья целебной минеральной воды «Донат 

Мг» из источника, 3 раза в день
СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 1.150,00 €
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Другие индивидуально 
разработанные программы
Эффективно и профессионально решаем также другие 
проблемы со здоровьем и предлагаем индивидуально 
разработанные программы:
• для облегчения синусита,
• для уменьшения отеков,
• для уменьшения боли в костно-мышечной системе...

МАГНИЕВЫЙ РЕНЕССАНС
Программа включает:
• осмотр у врача-бальнеолога
• курс питья целебной минеральной воды «Донат 

Мг» из источника, 3 раза в день
• консультирование по вопросам питания – питание  

с магнием «Медицинского центра Рогашка»
• процедуры:
 1-й день: пилинг, ванна с магнием, Мг  
 рефлексотерапия ладоней
 2-й день: массаж с Мг маслом, магниевое обертывание
 3-й день: ванна с магнием, массаж с Мг маслом
 Подарок: камень магнезит
Цена 3-дневной программы: 315,00 €
Цена 5-дневной программы: 460,00 €
Дополнительно включает:
 4-й день: массаж с Мг маслом, магниевое  
 обертывание
 5-й день: ванна с магнием, Мг рефлексотерапия  
 ладоней.

Программы детоксикации 
Детокс Донат Мг
Программы детоксикации:

• PRIMUS DETOX ДОНАТ МГ (7/10 дней)
• GRANDUS DETOX ДОНАТ МГ (14 дней)
• MAGNUS DETOX ДОНАТ МГ (21 день)

Программы включают:
• осмотр у врача-бальнеолога
• консультацию со специалистом по питанию
• курс питья целебной минеральной воды «Донат 

Мг» из источника, 3 раза в день
• пилинг и обёртывание с водорослями
• индивидуальную кинезиологическую тренировку
• минеральную ванну
• содоваую ванну
• сухую углекислую ванну
• лимфодренаж
• прессотерапию
• массаж детокс
• пищевую добавку для очищения печени

СТОИМОСТЬ: В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ВЫБРАННОГО 
РАЗМЕЩЕНИЯ В ГРАНД ОТЕЛЕ ДОНАТ

Программа для быстрого 
снятия боли в суставах
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога
• 3 раза PIT
• 2 раза комбинированную мануальную терапию  

(50 мин)
• тренировку Vital (40 мин)
• 3 раза ванну с магнием
• 2 раза лечение лазером/cветотерапию/

электротерапию
• 3 раза медицинский ручной массаж (50 мин)  

СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ 615,00 €

Магниевая антистрессовая 
программа
Программа для уменьшения стресса с помощью магния 
– антистрессового минерала.
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога
• пакет лабораторных анализов
• курс питья целебной минеральной воды «Донат Мг» 

из источника, 3 раза в день
• 3 раза ванну с магнием
• антистресс массаж головы и кожи головы (30 мин)
• 3 раза массаж с Мг маслом, 30 мин
• терапия Боуэна (50 мин)
• рефлексотерапия ладони с добавлением магниевого 

масла (40 min)
• рефлексотерапия лица, 40 мин
• 2 раза Soft pack водяная постель – обёртывание с 

магнием (40 мин)
• 2-раза техники высвобождения энергии (40 мин)

СТОИМОСТЬ: 7 ДНЕЙ – 585,00 €

Программы для микроциркуляции
ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ РАН
Для раннего выявления и профилактики первых 
признаков сосудистой недостаточности при
диабете или атеросклерозе. 
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога;
• контрольный осмотр у врача-бальнеолога;
• оценку эластичности артерий нижних конечностей 

- фотоплетизмография
• определение показателей микроальбумина в моче
• нингидриновый тест - оценка повреждения 

автономной нервной системы
• 3 раза определение концентрации витамина С в 

моче
• 5 раз сухую углекислую ванну
• 3 раза Rebox терапию 

СТОИМОСТЬ: 5 ДНЕЙ - 380,00 € 
ЗАЖИВЛЕНИЕ РАН
Для лечения ран, вызванных осложнениями из-за 
диабета или атеросклероза на артериях
нижних конечностей.
Программа включает:

• осмотр у врача-бальнеолога;
• контрольный осмотр у врача-бальнеолога;
• оценку эластичности артерий нижних конечностей 

- фотоплетизмография
• измерение состава тела,
• консультации по питанию с 3-х дневным 

индивидуальным меню
• 2 раза определение концентрации витамина С в 

моче
• 10 раз электротерапевтическую 

неоваскуляризацию - FREMS
• 4 раза введение витамина С в виде инфузии
• 10 раз сухую углекислую ванну
• 6 раз Rebox терапию

СТОИМОСТЬ: 10-14 ДНЕЙ – 1.750,00 € 
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